
Forêt de Saint-Sever
Régionale Longue Distance

11 Septembre 2022
Noues-de-Sienne (14)

INFORMATION GÉNÉRALES
Organisation : Virking Raid (1406NM)

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

OUI

Directeur de course : Olivier Faudet(19945)
Arbitre : Laurent Compère (2928) 
Contrôleur des circuits : Eric Pigeon (16630)
Traceur : Nicolas Fouillard (32172)
GEC : Maxime Divay (31471)

CARTE
Nom : Forêt de Saint-Sever - Le Mesnil 2 Échelle : 10000
Relevés : Michel Duboc (2020) Équidistance : 5 m

Type de terrain : forestier – vallonné 

ACCÈS HORAIRES
Accueil : 48.819138, -1.005693 Accueil : 9h00
Fléchage à partir du carrefour des Vignes 
D524/D185 (48.840333 , -0.9867 ) Départ : à partir de 10h00

Parking – Accueil : 100m
Accueil – Départ : 200m
Arrivée – Accueil : 200m

Fermeture des circuits : 13h00

CIRCUITS RÉSULTATS
Nombre de circuits compétition : 5 Présents sur le site :

https://www.virkingraid.org/
Violet Long 9 km D+ 230m

Violet Moyen 7,2 km D+ 195m

Violet Court 5,7 km D+ 170m

Orange 4,7 km D+ 125m

Jaune 3,7 km D+ 135m

Bleu 2,7 km D+ 75m

Vert 2,8 km D+ 90m

Nombre de circuits Loisirs: 2
Loisirs Long 5,2 km D+ 150m

Loisirs Court 2,7 km D+ 120m

TARIFS

Licenciés FFCO Moins de 18 ans : 6€
Plus de 18 ans : 8€

Non-licenciés Pass Loisir : 6€ 
Pass Famille : 10€
Pass Compétition : 12€

Location de puce Gratuit
Prévoir chèque de caution 60€

INSCRIPTIONS
Site FFCO pour les licenciés et clubs FFCO,
Site Vir’king Raid pour les non licenciés (https://www.virkingraid.org/)
Date limite d’inscription : 06/09/2022

/!\ Pour être chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical de non-contre-indication à la
pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.

CONTACT
nico@virkingraid.org

https://www.virkingraid.org/
https://www.virkingraid.org/

